Aktuell
Das Frauenzentrum Schokofabrik ist Europas größtes Frauenzentrum. Wir verstehen uns als offenen Ort für Frauen* und Mädchen*
	Ollin4Cihuatl: ¡Los cuatro elementos en mí!
Ollin4Cihuatl: ¡Los cuatro elementos en mí!
Es un espacio de mujeres migrantes para mujeres de habla hispana dedicado a compartir, meditar, sanar, cantar, celebrar, simplemente caminar juntas conquistando nuevas áreas para seguir con nuestro conocimiento interior.
7 Abril - Pausemos: ¿Adónde vamos? pero... ¿y lo recorrido?
Cuando comenzamos un nuevo año, casi siempre nos preguntamos a dónde vamos. Pocas veces nos preguntamos de dónde venimos, lo que hemos recorrido y con base a nuestras experiencias lo que necesitamos hacer para llegar&nbsp; a donde queremos. Si resuenas con nosotras únete al llamado.

Recuerda traer: Ropa cómoda, manta o tapete de yoga, agua, vela en vaso de vidrio, libreta y boligrafo, algo de comida para compartir.
15:00 – 17:00 'Frauenzentrum Schokofabrik'
Mariannenstraße 6
10997 Berlin-Kreuzberg
Donación amorosa
Confirma tu asistencia: 017643875146&nbsp;
&nbsp;
Deutsch
Es ist ein Raum von Migrantinnen für spanischsprechende Frauen, die sich dem Austausch, der Meditation, der Heilung, dem Singen, dem Feiern und einfach dem gemeinsamen Gehen widmen, um neue Räume zu erobern und mit ihrem inneren Wissen weiterzugehen.
7. April – Lasst uns Pause machen: Wohin gehen wir? aber... was liegt hinter uns?
Wenn wir ein neues Jahr beginnen, fragen wir uns fast immer, wohin wir gehen. Seltener fragen wir uns, woher wir kommen, welche Wege wir hinter uns haben und was wir aufgrund unserer Erfahrungen tun müssten, um dorthin zu gelangen, wo wir hinwollen.
Wenn du dich angesprochen fühlst, komm gerne vorbei!
Bring bitte mit: bequeme Kleidung, eine Decke oder Yogamatte, Wasser, eine Kerze in einem Glasbecher, ein Notizbuch und einen Stift, Obst oder kleine Snacks zum Teilen.
15:00 - 17:00 Uhr 'Frauenzentrum Schokofabrik'.
Mariannenstraße 6
10997 Berlin-Kreuzberg
Spenden erwünscht
Bitte bestätige deine Teilnahme unter: 017643875146
	FINTA* Repair Cafe
FINTA* Repair Cafe
&nbsp;
Lust, Teil eines tollen Projekts zu werden?
&nbsp;Das FLINTA* Repair Café der Schokofabrik kommt zurück und sucht ehrenamtliche Helfer*innen! Wenn Du Erfahrung rund um Textil, Elektrogeräte oder Fahrrad hast freuen wir uns sehr, wenn du Lust hast aktiv zu werden! 
An unserem ersten Kennenlern-Treffen am 11.04.2024 um 19:30 Uhr wollen wir uns entspannt kennenlernen und unsere bisherigen Erfahrungen teilen.&nbsp;Kommt gerne vorbei! Falls ihr an diesem Tag nicht könnt, aber trotzdem Interesse daran habt das Repair Café mitzugestalten - schreibt uns gerne eine Mail an repair.cafe@schokofabrik.de&nbsp;Wo? Im Seminarraum des Frauenzentrum Schokofabrik, Mariannenstr. 6, 10997 BerlinLeider sind unsere Räumlichkeitennicht barrierefrei.
	Selbsthilfegruppe für gewaltbetroffene Frauen unter der Anleitung von Lilith Grossmann
Selbsthilfegruppe für gewaltbetroffene Frauen unter der Anleitung von Lilith Grossmann
Jeden 2. Mittwoch um 17:30 Uhr ab 06. März 2024

Hast du Gewalt in der Partnerschaft erlebt oder erlebst sie aktuell und möchtest du dich in einem sicheren Raum mit anderen Betroffenen austauschen?
Die Selbsthilfegruppe wird von einer Sozialarbeiterin/systemischen Beraterin angeleitet, die im Bereich der häuslichen Gewalt arbeitet.
Voranmeldung unter: selbsthilfegruppegewaltbetroffen@web.de
Zielgruppe: trans und cis Frauen
	ADHS-Selbsthilfegruppe unter der Anleitung von Esin Demirci
ADHS-Selbsthilfegruppe unter der Anleitung von Esin Demirci
&nbsp;Alle zwei Wochen montags ab dem 04.03.2024 19:00 - 20:30
Schön, dass ihr hier seid! In unserer gemütlichen Runde dreht sich alles um das Thema Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS). Wir freuen uns darauf, Menschen mit ADHS in einem entspannten und verständnisvollen Umfeld zu empfangen.
Was erwartet euch bei uns:

Gegenseitiger Austausch und Verständnis: Hier teilen wir unsere Höhen und Tiefen im Umgang mit ADHS. Indem wir unsere persönlichen Geschichten miteinander teilen, wollen wir ein tieferes Verständnis für dieses neurologische Abenteuer fördern.
Informationsaustausch: Wir bieten Platz für den Austausch von Tipps, Tricks und Infos zu bewährten Methoden, Ressourcen und Therapien, die bei ADHS hilfreich sein können. Das schließt auch Life Hacks für den Umgang mit den alltäglichen Herausforderungen ein.
Gemeinsame Unterstützung: Unsere Runde ist ein sicherer Hafen, um sich gegenseitig zu unterstützen. Egal, ob ihr persönliche Herausforderungen meistert, Erfolge feiert oder einfach jemanden zum Quatschen braucht – hier findet ihr Verständnis und Support. 



Unser Ziel:&nbsp;
Wir wollen eine unterstützende Community für Menschen mit ADHS schaffen.
Durch den Austausch von Wissen, die Förderung von Verständnis und das gemeinsame Finden von Lösungen möchten wir jeder ermöglichen, ihr volles Potenzial zu entfalten.
Wenn ihr nach einer einfühlsamen Gemeinschaft sucht, in der ihr eure Erfahrungen mit ADHS teilen könnt, seid ihr herzlich eingeladen, an unseren Treffen teilzunehmen. Wir freuen uns darauf, euch kennenzulernen und gemeinsam einen entspannten Raum zu schaffen.
&nbsp;Zielgruppe: Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre und trans*-Personen
	NEU: Systemische Beratung im Kontext von Erkrankung und Neurodiversität bei Dr. Maria Blöchl-Sevinçhan
NEU: Systemische Beratung im Kontext von Erkrankung und Neurodiversität bei Maria Blöchl-Sevinçhan
Ab dem 12.1.2024, 14-tägig, Freitag von 15 bis 17 Uhr
Als psychologisch und systemische Beratung richtet sich das Angebot insbesondere an FLINTA* mit (chronischer) Krankheit und Neurodiversität, die sich eine emotionale Entlastung und Begleitung wünschen.
Das kann zum Beispiel bedeuten:

eine Krankheit oder Diagnose zu verarbeiten
Gefühlen der Unzufriedenheit, Scham oder Schuld zu bearbeiten
das Vertrauen in den eigenen Körper zu stärken
Strategien für die Erleichterung des Alltags zu erarbeiten

Die Beratung versteht sich als Begleitung über einen begrenzten Zeitraum (1 bis 5 Sitzungen), die durch das gezielte Hinführen zu Lösungen Hilfestellung leisten kann. Das Angebot richtet sich ebenso an FLINTA*, deren Bezugspersonen (z.B. Eltern, Partner*innen, Kinder, Freunde) eine chronische Krankheit haben. 
Auf Wunsch kann die Beratung als Einzel-, Paar- oder Gruppenberatung mit FLINTA* stattfinden.
Die Beraterin Maria Blöchl-Sevinçhan hat eine empathisch und wertschätzende Haltung gegenüber individuellen Erfahrungen. In ihrer Arbeit legt sie Wert auf einen diskriminierungs- und neurodiversitäts-sensitiven Ansatz.
Termine können unter beratung@schokofabrik.de oder im Infotresen telefonisch oder vor Ort vereinbart werden.
Infotresen: Mariannenstraße 6, EG im Hof
Tel.: +49 (0)30 - 65 48 33 44
	NEU: Systemische Beratung bei Esin Demirci
NEU: Systemische Beratung bei Esin Demirci
Jede Woche Dienstag von 13 bis 16 Uhr  Einmalig am 19.12.2023, anschließend regelmäßig ab dem 09.01.2024
Esin berät und unterstützt in Phasen der Krise, der Stagnation und bei der Suche nach neuen Wegen. Der systemische Ansatz konzentriert sich darauf, Probleme und Herausforderungen in einem breiteren Kontext zu betrachten und die Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen Elementen eines Systems (z.B. alle Mitglieder einer Familie, eines Teams oder auch alle Bereiche in einer Organisation)&nbsp;zu verstehen. Ziel ist es, ein besseres Verständnis für Ihre Situation und die Interaktionen im jeweiligen System zu entwickeln,&nbsp;neue Perspektiven zu gewinnen,&nbsp;Ressourcen zu aktivieren und gemeinsam Lösungen zu finden. Hierbei unterstützt Esin, Sie sicher durch Ihren eigenen inneren Prozess zu führen und individuelle Wege aus der Krise zu finden. Bei FLINTA-Beziehungen ist auch Paar- und Familien-Beratung möglich. Die Beratung bei Esin ist kostenlos und kann auch in türkischer und englischer Sprache stattfinden.
Bild: Molly Möller
Termine können unter beratung@schokofabrik.de oder im Infotresen telefonisch oder vor Ort vereinbart werden.
Infotresen: Mariannenstraße 6, EG im Hof
Tel.: +49 (0)30 - 65 48 33 44

